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○ 発見 :健康のヒケツ

健康はなまる講座のお矢□らせ
健康な市民を増やしたいという願いから始めた健康講座です。

ただ、お話しを聞<だけでは、つまらない。

今年は、見て、測つて、気づいて、楽しんでいただける内容にしました。

みなさんのお越しをお待ちしております。

平成2咋 10月 27日 綸曜日)

午後7時30分～午後9時

館育体校学小一　　　一
」庁「Ｈ一川″

主上市川掛

測つてみよう_Jp事の申の塩分

☆ スープやみそ汁塩分濃度測定   【

☆ 塩分濃度 0。8%のみそ汁試飲

見てみよう ノ

☆ とっても簡単 これならできる 塩加減

～ お塩のとり方チェック ～

☆ 掛川市の健康状況

動かしてみよう ノ

☆ 今 日か ら は じめ る  簡 単 ち ょ こ トレ 【保健委員・保健師】

※汁物なら何でtOKtす。きれいな害薔(ペットボト′k空きびん等)に入れてお持ち下さしヽ

筆記用具、水分補給用の飲み物、上靴、動きやすい服装

【食推協】

【食推協】

【健康づ<り課】

∈ヨ日日D ご家庭のスープやみそ汁(汁のみ)30oo程度 (希望者)

【食推協】


