
地区福祉協議会主催 5サ ロ ン 合 同 サ ロ ン

1月 26日 (日 )9時 より、今年も地区福祉協議会主催東山口地区内 5サ ロンの合同サロンが実施さ

れました。参加は、高齢者、区長、スタッフ、窪野市議の計 57名。雨上がりの少し冷え込んだ日で

したが、参加者の熱気で室内は暑いほどでした。

岡本会長、窪野市議の挨拶に続き、リハビリ体操を行いました。体を動かすことで、血行が促進

されます。椅子に座って行っても、立って行ってもOKです。岡本会長からは、足が冷たい人には
靴下を重ね履きするよりも足湯が効果的とのア ドバイスもありました。

そして、メインの活動は健康吹き

矢です。吹き口をしっかりくわえて

一気にふっと息を吹き、的を狙いま

す。的から外れてしまう人もあれば、

20点の的に当たる人もいて様々でし

たが、当たっても外れても笑顔があ

ふれました。順番を待つ休憩時間に

は、世間話に花が咲きます。

今年の 1位は落合きくゑさん、2位

窪野市議、3位加藤こずえさんでした。

吹き矢のあと玉入れゲームを行い、最後は例年のように全員で車座になってのプレゼン ト交換。

「ももたろさん」の曲に合わせてプレゼン トを回しますが、 2つ も 3つ も溜まってしまうところが

出て来て、「何でそこに 3つ もあるだね」と、また大笑いです。

来年もぜひ、皆さんお元気でご参加 ください。
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