
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様に、保健委員の活動を、もっと知っていただこうと、地域の方とつながった活動を計画しました。 

テーマは、《 地域で備えよう 災害に負けない心とからだ！！ 》と、しました。 

６月  地区防災委員さんと保健委員による、救命講習会  ４３名全員が、普通救命講習終了証をいただきました。 

（自分達の大切な人を助ける人が、地域に沢山居るようにする） 

７月  はなまるちゃん講座・あなたのキレイがもっと光る♪ ココロもカラダも美しく保つ食べ方塾 

（自分が健康で元気でいる事によって、家族や周りの人の元気の元になる） 

１０月  リフレッシュダンス  （掛二小体育館）  ２５日 １９：３０～２１：００ 

１１月  太極拳        （掛二小体育館）  ２２日 １９：３０～２１：００ 

（災害等で避難した時、自分一人でも、周りの人何人とでも、屋内でも、屋外でも、何処でも、誰とでも 

体を動かし、皆んなで上手にストレスを解消し、元気でいられるように出来る事を、身に付けておく） 

8 月２７日に、市内３２地区の中から２地区が活動を評価され、第五地区保健委員会も今までの取組みを発表しました。 

第五地域生涯学習センターＨＰでも 

保健委員会を取上げています。ぜひ 

そちらもご覧下さい。 


