
回 覧                           
            平成２５年９月  

第 5 地区保健委員 
          

 
 
いつも保健委員の活動にご協力いただき、ありがとうございます。 
今回は、“リフレッシュダンス”です。いざ！と言うとき、ストレスを上手に解消

する方法をみんなで身につけませんか！？ どなたにでも簡単にできるダンスを

先生が優しく教えてくださいます。多数の方の参加をお待ちしています。 
 

    10 月 25 日（金） 
時 間 19:30 ～ 21:00 

場 所 掛川市立第二小学校 体育館 

講 師 大村安奈 先生 

持ち物 タオル、飲み物        

 服 装 運動できる服装 
 
    

     


