
つくしなかおし広場ださら1
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足元を躍る色とりどりの落ち葉や日の冷たさに晩秋を感じる

季節となりました。

つくしの庭では、砂遊びや三輸車、ボ…ル遊びなどで遊ぶ姿が

多く見られます。たくさん選んだ後は食欲も増し

お昼寝もぐつすりできることでしよう。

これからの暮い季節に向けて体力をつけておくといいですね。

11月 の 予 定 動
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耐震工事のお知らせ

つくしなかよじ広場が入つている

建物「第五地区ふくし露」の

プロック塀が撤去される

ことになりました。

安全な場に改善されるまで

ご利用の皆さんにご迷惑をおかけす

ることになります。

日時はまだ未定ですが、気を付けて

お越しください。

*急な予定変更については

かけっこにて御磯躍ください。

よろしくお願いします。
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日 曜 日
支援保育

10130～ 11100

午後

～15:∞

木 11月生まれのお誕生会 13時閉所

2 金 おはなしばつけ 自由あそび

3 土 文化の日でお休み 閉所

6 火 ベビーマツサージ 自由あそび

8 木 おはなしばつけ 自由あそび

9 金 お散歩しよう 自由あそび

13 火 親子でヨーガ 自由あそび

15 木 おはなしばつけ 自由あそび

16 金 動産饉さんとおはなし 自由あそび

20 火 親子でエアロビクス 自由あそび

22 木 おはなしばつけ 自由あそび

23 金 勤労感謝の日でお休み 閉所

27 火 身体測定 13時閉所

29 木 クリスマス鱒りを作ろう 自由あそび

30 金 クリスマス飾りを作ろう 自由あそび



0+妙

'日

(ホ) ,,日 生春れのお誕生会

11月 生まれのお友達のお誕生日をみんなで

お祝いしましょう。歌を歌つたり、お話をみた

り楽しいひと時を過ごしましょう。

エプロンシアター「犬のおまわりさん」を

お楽しみに 1

ど

帝

冒冒月のま据保育内容 0+妙
育も自由にご参加ください

: ペットボ トルで作つたバックを持つて

Oob―縁―勁oき
0日 (火)ベビーマッサージ

(ひなたばっこ・高山希さん )

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージを

教えてもらいます。「右足シュ9左足シュΨ」

優 しい先生の声は子守唄のよう、、、

床に寝転びますので、気になる方はバスタオルを

ご準備 くださいね。

'6日
(金)助 産師さんこホ勝なし

(お茶畑助産院・高橋美穂さん)

子育てや産後の体について、実技 (骨盤ケア体

操)お話、相談を含んだあたたかな時間です。

お楽しみに !

Z日 (盆)8日 (ホ),5日 (本)ZZ日 (ホ )

お勝むじぼっ計

季節にあつたお話や、おすすめの絵本を紹介し

ます。ママのお膝でゆつたりとした時間を過ご

しましょう。

'3日
(火)親子でヨーガ

(越水律子さん)

親子でスキンシップをしながらヨーガを

楽しみましょう。

先生の声の魔法にかかって

みんなでステキなポーズ

20日 (六)親子でエアロピクス

(真野まり子さん)

今日はどんなメニューですすむのかな?

職員も毎回楽しみな笑顔いつぱいの

ひとときです。

ママも子ども達も元気ノリノリ !

リズムに合わせて踊つちやお～♪
・・・・・・・。・。・・・・・・・・0・・・。・,C・・・

笹 駆 無

29日 (ホ)30日 (a)

クロJスマス飾ιlを作ろう

つ くしのお部屋に大きなツリーが登場 !

クリスマス飾りを作つてツリーやお部屋

壁面を飾りましょう

た時轟び舞群 ヒ尋


