
リンパマッサージ講座

今年も始まりました、保健委員の健康講座。“健康づくりは幸せづくり”をテーマに活動してまい

ります。どうぞよろしくお願いいたします。

去る５月 24 日(火)午後 7 時 30

した。およそ 30 名の方が参加くださいました。講師は、柴田知子先生。優しい口調で、わかりやす

くご指導いただきました。

ところで。リンパマッサージについて、簡単に申しますと…

たまった老廃物を

のです。リンパの流れが良くなると、むくみが改善されたり、ダイエット

やアンチエイジング効果も期待できたりします。

足の指をほぐすことから始め、

ージを進めます。

りボディを目指しました。

ウェスト、肩、首と一連のマッサージを終える

ていて、夜

柴田先生、ご参加くださった皆様、有難うございました。

次回は 6 月 25 日(土)午後 1 時

“トランポビクス”講座を予定しています。皆様のご参加を

お待ちしております。
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