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湿度(%)

不快指数

温度(℃)

不快指数体感状態

・ ～55 寒い

・55～60肌寒い

・60～65何も感じない

・65～70快ろよい（9％が不快）

・70～75暑くない

・75～80やや暑い（65％が不快）

・80～85暑くて汗が出る

・85～ 暑くてたまらない（93％が

不快）

※風についての考慮がない

ため、 必ずしも上記体感の

とおりにはならない

気
温


