
 

 

 

                     平成２６年２月９日 
                   第２１回       第五地域生涯学習センター 

       

                       保健委員コーナー 
  

今年も、沢山の来場者の皆様で、賑やかなセンター祭りでした。 
 保健委員コーナーでは、一年間の活動報告の展示と体力測定を致しました。 
 沢山の方が立ち寄って下さり、センターHP に掲載した写真を見て下ったり、 
 家庭でも出来る、体力測定を体験して下さり、ありがとうございました。 
 

    

 
 
 
 
 

                     
 
 

（いつも笑顔の 第五地区保健委員） 
活動にご参加いただきました皆様、 
ご協力、ご支援いただきました皆様、 
   ありがとうございました。 

 

バイキンマンも体力測定 
   すご～～く 
 柔らかでした！！！ 

肩周りの柔軟性測定中 


