
つくしなかさし広場だよιl
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吹く日もやわらかくなιl、 少しずつ春の足音が近づいてきました。    粗1ワ世 :::こ
冒

今年も広場から巣立ち、幼稚□、保育□に入□する子がたくさんll春す。

新生活に向l■て、親子でドキドキワクリクされてιlる こ思いきすが、

つくしておな連こ遊んだ経験が、はじめての集団生活のスタートに

つなかって、元気に笑顔て通えるよう願ってllきす。
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お部屋をかざろう !

お部屋をかざろう !

思い出のコラージュ作り

ベビーマッサージ

親子でヨーガ

おはなしばっけ

助産師さんとお話し

身体測定

大きくなつたね会
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今年度も地域の方やボランティ

アさんの協力によιl、 無事に ,

年を過ごすことができ春した。

これからも「子育て中のお母さ

んやお子さんのホッこできるよ

うな居場所1年 ιl Jを職員―同心

が 1■ てιlき たllこ 思 ってllき

す。

新年度の準備こして、3/24から

お休みこさせてllた だきます。

新年度のスタートIさ 4/6からで

す。
つくし始まりの日
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の支援保育内容

どの支援保育も自由にご参加 ください

2日 (ホ) 3月生きれのお誕生会

3月生きれのおな達のお誕生日をみんなでお祝

いしきしょう。職員のお楽しみの出し物を見た

ιl、 歌を歌ったιlして楽しく過ごしきしょう。

予約lさいιlきせんが、誕生会の時間:オ 自由遊びで

ききせた。
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3日 (金 )ひむ祭 ιl会

3日 :き ひむ祭ιlです。

ペー7サートを見たιl、 歌を歌ったιlして

みんなで楽しくお祝いしましょう。

'0日
(金 )ベビーマ ッサージ

(ひなたぼっこ・高山 希さん)

ママのあったかい手のおくもιlが、

Jb地よく伝わって希ちゃん:オ リラックス。

めくもιlを感じてママも籠されて…

お互いに :′ 7じ ッシュ。
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基喜bど当♪ヽ⊃
9日 (ホ ) 思い出のコラージュ作ι

l

つくして遊んだ思い出の写真をコラージュ風に貼って、カードを作ιlきす。つくしでの誕

生会や支援保育の写真を準備しておきます、お家から写真を持って来てもいいてすね。

自由に切ったιl貼 ったιlして、完成させてくださll。

:4日 (火 )親子でヨーガ

(越水律子さん )

親子でのふれあい遊びをしながらの

ヨーガ:き楽しくて気持ちがいいですよ。

終わったあこ:き Jふも身体も

すっきι1000赤ちゃんも抱つこで参加

できます。

'7日
(金)助 産師さんとおlき なし (お茶畑助産院 。高橋美穂さん)

自宅出産をされている助産師さんのお話。

母響Lや産前産後の悩みなど、いういうな相談にも応じてもらえきすので気軽に参加し

てくださいわ。

23日 (本 )大きくな ったわ会

1年間、つくしで過ごしたみなさんの成長を

お祝いします。お楽しみに・・・。

申し訳ありませんが、初めて利用される方は

ご遠慮ください。終わりしたい開所となります。

'6日
(本)お |オなしばっl■

季節にあったお話や、職員のおす

すめの絵本を紹介しきす。

お子さんを膝にのせて、

ゆったιl聞いてわ…。


