
平成 `"年度 食育セミノー

自分のために ロロ家族のために

ている方、是非ご参加ください !

康づくり全般について学びます。

・ 口食育に興味のある方・ 口春から何か始めようと思つ

!このセミナーは栄養の事だけでなく運動、歯科など健

みんなで楽しく学んでみませんか?

5′19(木 )・ 6′23(木 )・ 7′21(本 )。 8ノ25(本 )09ノ29(本 )
10′20(木 )。 11ノ24(本 )・ 12ノ15(木 )・ H29.1′19(本 )

9時 30分～12時頃
掛川市徳育保健センター (掛川市御所原 9-28)
掛川市在住で食育、健康づ<りや食生活推進員に興味のあるア5

30人

裏面の食育セミす一計画表をご覧ください

2,000F](勾F「司)

掛川市保健予防課  TEL 23-811l FAX 23-9555
電話または FA× で申込み

4ノ1( )定 員になりしだい〆切ります。
食育セミす―の年間受講率の高い方 (9回中 7回以上受講)には修了証
書を交付し、希望により次年度から健康づくり食生活推進員になること

ができます。

●反達ができた

0実習メニューが家族に

喜ばれた

0料理のレバートリーが

増えた

0食事のバランスを考え

る様になつた

健康づくり食生活推進員とは?

通称 “食推さん"_

「私達の健康は私達の手で」を含

い言葉に、「 1等」について学び、

学んだことを料理教室やみそづ<

りを通して地域のみなさんに伝え

る活動をしてしヽます。

掛川市では砺1在 152名の会員が

活動しています。

掛川市食育キャラクター

“健康はなまるちゃん"

主催 :掛川市 共催 :推‖|1市健康づ<り食生活推進協議会



平成28年度 食育セミナー計画表

月/日 麗E 請 鶉 内 容 調 理 実 習 講   師

5′19 木
開講式、オリエンテーション

掛川市の保健行政、疾病状況
保健予防課保健師

2 6′23 木 栄養の基礎知識 ◎調理の基礎 (和食) 保健予防課栄養士

3 7ノ21 木 <ら しの中の食品衛生 ◎調味料の計算 保健予防課栄養士

`4 8′25 木
食育を者ス.よう

子どもの食生活 ―現状と問題点―
◎食育メニュー 保健予防課栄養士

5 9′29 木
食事バランスガイド

年代別食生活のポイント
◎バランスのよい食事 保健予 ll■課栄贅士

6 10r20 木

歯と健康・8020運動‐ 歯科衛生士

健康と運動‐体を動かそうロ
健康運動指導士

露木裕子氏

7 11′24 木
メタボリックシンドローム予防

乳がんの自己検診法

◎持ち寄り会

(私のおすすめ献立)
保健予llt課保健師

B 12ノ15 木 手づ<りの味 ◎みそづ<り 健康づ<り食生活推進員

D
H29

1ノ19 木
閉講式

健康づ<り食生活推進員について

交流会 (健康づ<りの輪)

会食 健康づ<り食生活推進員

※日程など変更になる場合があります。

Jヒ

掛‖レヾ イノミス

蛾
タクシー●

国道 1号

*交通手段*        .
市内循環バス 北回り34番
「徳育保健センター前」で下車掛川城      ●消防署

受講者募集中 :


