
いきいきサロン交流会 

中部会場(秋葉道り公会堂) 

平成３０年３月１７日(土) ９：３０～１１：３０ 

秋葉路・鳥居町・秋葉道りいきいきサロン  48 名参加 

 

 

 

 

高齢者福祉課 保健師よる栄養講義 

開催サロン代表挨拶 
 

頭の体操（思考クイズ） 
 

貯筋体操 
 

貯筋体操 
 

 

貯筋体操 
 


