
 

 

 

10 月 30 日(金) 掛二小体育館で、第５地区保健委員・食生活推進協議会(食推協)

と市の保健予防課共催の「健康はなまる講座～コアストレッチ・ウォーキング」

を開催しました。今回は、まず持ってきていただいたおみそ汁の塩分濃度を測定。

我が家の味は？とどきどきしましたが、みなさん概ね標準値。食と健康に対する

意識の高さがうかがえました。続いて、中山 香保健士さんより、掛川市の健康に

ついての取り組み、第 5地区の保健委員、食推協さんの活動について説明をいた

だきました。そして、中山公子先生を講師にお迎えしてウォーキング。たくさん

の方にお集まりいただき、みんなで健康について考え、からだを動かし、いい汗

を流しました。来てくださった方々、ありがとうございました。 

 

 

☆11 月 27 日(金)19 時 30 分～21 時、掛二小体育館にて 

「リフレッシュダンス」を行います。毎年人気の講座、皆様の 

ご参加をお待ちしております。どうぞお楽しみに!! 

 

 

『健康はなまる講座』 

コアストレッチ･ウォーキング 
 

健康はなまるちゃん 

中山先生 
立ち姿もとてもきれい 


