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梅雨の季節がやつてきました。

薫し暑かつたり肌暮かつたり体温調節が大事な時季ですね。

お部Eで過ごすことが多くなりますが、つくしなかよし広場で
色々な体験を楽しんで下さい。

後半には大きな笹が鮨られます。色とりどりの七夕飾りが

日に播られサラサラと涼やかな音色を奏でることでしよう。

6月 の 予 定 泌
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<衣薔え>

季節の変わら1日勝気温差があ
ιl、 洋服選びにも違ってしきい

きすね。

遊びや生活 :′ スムに対応でき
るように、調整しやすい服装を

準備しておくこ安心ですね。
子どもたちが気温の変化に

気づく体験を積み重ねるここ
け季節の移ι:変わιlを感じる
こっかl■になι:そうですね。

日 曜日
支薇保青

冒0:30～ 冒冒:00
午織

～15800

金 お勝なしぼっl■ 自由あそび

5 火 ベビーマッサージ 自由あそび

7 ホ ●月生春れのお誕生会

'3時
閣雨

8 金 お散歩しよう 自由あモび

9 土 おけなしばっけ 自由あそび

12 火 親子でヨーガ 自由あモび

,4 ホ お勝むしばっl■ 自由あそび

'5

金 助産師さんこおけなし 自由あそび

,9 火 親子でエアロビクス 自由あそび

2, ホ お勝なしぼっIt 自由あそび

22 金 トランポリンで遊ぼう 自由あそび

20 火 七夕鮮
`lを
作ろう 冒3時閣所

28 ホ 七夕会 自由あそび

29 金 身体調定・
―

自由あそび
7月 6日 (金 )から

ブール遊びが始まります。

お楽しみに 1



5日 (火 )ベ ピーマ ッサ ー ジ
(高山希さん )

ママの温かい手で赤ちゃんを

優 しくマッサージ。

オイルは使わず服の上からですので、

気楽に参加してください。

7日 (本 )0日生きれのお誕生会
6月 生まれのお友達をみんなでお祝いし

ましょう。

みんなで歌を歌ったり、パネルシアター

を見たり楽しい時間を過ごし

ましょう。

8日 (金 )お散歩しよう

つくしの外の広場をお散歩しましょう。

手作りのバックを持って折り紙や、紙で

作つた虫や花を見つけてね

22日 (金 )トラン郷′ンで遊ぼう

室内の大きなトランポリンの上で手

すりを持つてジャンプしましょう !

26日 (火 )七夕飾ιlを作ろう
つくしに大きな笹が登場 !

七 夕飾 りを作 つて笹 に飾 りま しょう。

(作 った飾 りは持ち帰つてもよいですよ。)

この日は 13時間所です。

●日の支援保育内容

12日 (火 )親子でヨーガ  (越ホ律子さん )
親子でのふれあい遊びをしながらのヨーガは、楽しく

て気持ちがいいですよ。心と身体のリフレッシュ

三 タイムです。赤ちゃんも抱つこで参加できます。
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挙  :5日 (金 )   助産師さんとおけなし
(お茶畑助産院・高僑姜穂さん)

「子育てあれこれJ今月はどんなお話が聞けるかな ?

育児の参考になるお話がたくさん !

育児相談にも対応 していただけますので、お気軽に参

加 L′ てください

'9日
(火 ) 親子てエアロビクス

(真野春ιl子さん )

楽しい音楽と先生の元気な声 !おかあさんも子ども

といつしょに元気いっばいエアロビクス♪

気持ちのいい汗をかいて健康に !

1日 (金 )9日 (土 )14日 (ホ)Zl日 (ホ )

おけなしぼっl■

季節にあった絵本の読み聞かせや手遊びをします。

お子さんを膝にのせて、ゆったりとした時間を過ごしま

しょうね。

歯と口の健康週間 (6月 4日 ～10日 )

にちなんだエプロンシアター

ペープサー トをお楽しみに !

28日 (ホ )七夕会
パネルシアターを見ながら「七夕」の歌を

歌つたり、ペープサー トを見て七夕を楽しみま

しょう。

短冊に願い事を書いて笹に飾りましょう。


