
平成 30年 5月
第五地区保健委員

第五地区保健委員だよリ

新緑の候、第五地区の皆様方には、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

日頃は、保健委員活動に御協力いただき、ありがとうございます。          .
平成 30年度も新体制で活動を始めますので、昨年同様、御支援・御協力をお願いいたします.

平成30年度活動予定のお知らせ
スローガン 楽しもう !!保健委員活動
目 標   健診を受けて自分を知ろう

食事と運動で心も体もスマイル

地域の仲間と生涯お達者市民

第五地区 年間行事予定

平成 30年度 肺がん い結核検診

平成30年度 保健委員紹介
地 区 氏 名 地 区 氏 名

上屋敷 後藤 容子 橘 町 田中 民子

秋葉通り 鈴木知代子 長 谷 熊丼 恵

秋葉路 荒木 弘子 鳥居町 加藤 幸子

七日町 曽田 美幸 二瀬川 久嶋ひとみ

末広町 服部 美子 役員 高安 郁子

※第五地域生涯学習センターの肺がん・結核検診へお車でお越しになる方は、第二小学校西側駐車場を
ご利用ください。センター周辺の駐車場は使用できませんのでご了承ください。

実 施 予 定 内 容 会 場

6月 8日 (金)午後 7時 30分～ 9時 リンパマッサージ健康法 掛二小体育館

8月  4日 (土)午前 10時～ 11:00 親子歯みがき講座 第五センター和室

11月 18日 (日 )午前 9時～ 12:00 普通救命講習会 掛二小体育館

日 時 場 所

8月 21日 (火)午前 9時～ 10時半 掛川第五地区生涯学習センター

10月 31日 (水)午前 9時～ 10時半 つくし会館

11月  1日 (木)午前9時～ 10時半 七日町公会堂



掛川市民の皆さまヘ

平成30年度がん検診等のお矢□らせ
掛川市では、がんを早期に発見し、早期に治療へ結びつけるため、がん検診を実施しています。自分のため、家族の
ため、年に1度は検診を受けましょう。検診は申込制です。ご希望の方は申し込みをお願いします。

骨粗しょう症検診
内容 :レントゲンによる手首の骨密度測定

対象 :50・ 55・ 60歳の女性
料金 :1,000円
実施期間 :8月 ～11月

会場 :掛川医療センター

平成30年 4月 1日現在の年齢です。

胃がん検診
内容 :胃部レントゲン検査(バリウム検査)
対象 :36歳以上
料金 :1,100円 (75歳以上の方は無
実施期間 :6月 ～11月

会場 :各地区公民館等(検診車)・

掛川医療センター

肺がん・結核検診

内容 :胸部レントゲン検査

対象 :40歳以上
料金 :100円 (75歳以上の方は無料)
実施期間 :6月 ～11月

会場 :各地区公民館等(検診車)

★喀痰検査

対象 :検診を受けた50歳以上の方で間診
の結果、検査が必要とされた方

料金 :510円 (容器代)

子宮歎がん検診
内容 :子宮頸部細胞診・内診
対象 :20歳以上の女性
米斗金ど:1,200円 (20歳及び75歳以上の方は無料)
実施期間 :5月 ～12月帷診会場により異なります)
会場 :市内指定医療機関・検診車

大腸がん検診
※申込不要

内容 :便潜血検査

(2日分の便を検査容器に採つて提出)

対象 :40歳以上
料金 :410円
実施期間 :6月 ～12月

申し込みの必要はありません。
検査容器を購入し、便を採つて提出してください。

★販売場所 :胃がん、肺がん結核検診会場

掛川医療センター

★販売期間 :6月 ～11月

乳がん検診
内容 :マンモグラフィ

対象 :40歳以上の女性(2年に1回 )
料金 :1,300円 140歳及び75歳以上の方は無料)
実施期間 :5月 ～12月喉診会場により異なります)

会場 :中東遠総合医療センター・検診車

肝炎ウイルス検診
内 容 :血液 検 査 o型口C型肝炎ウイルス感染の有無)

対象 :39～ 70歳で今まで一度も検査を
したことがない方

料金 :500円
(40・ 45・ 50・ 55日 60口 65・ 70歳の方は無料)

実施期間 :7月 ～11月

会場 :掛川医療センター・

大東支所・大須賀支所

前立腺がん検診
内容 :血液検査(PSA検査)

対象 :50歳以上の男性
料金 :1,000円 (75歳以上の方は無料)
実施期間 :7月 ～11月

会場 :掛川医療センター・

大東支所・大須賀支所

歯周疾患検診
内容 :歯と歯ぐきの検診
対身t:40・ 50・ 60・ 70歳

料金 :1,000円
実施期間 :7月 ～9月

会場 :市内指定歯科医院

●お申し込み● 掛川市健康づ<り課 (徳育保健センター内)電 話 0537-23-8111


