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つどいの広場「つくしなかよし広場」は乳幼児を持つお母さんやお父さんが集うひろばです。

いつでも自由にお越 しください。

子どもたちはもちろん、お母さん方の友達作りや情報交換、子育て相談など。・・

職員―同みなさんの子育てな応援します。初めての方も気軽に遊びにきてくださいね。
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開 所 日

毎週 火・本 0金
第 1土曜日
9:30～ 冒5:00

12

冒2月 の 予 定

支援保育

10:30～ 11

12月 のお誕生日会

ベビーマッサージ

ツリーを飾ろう !

ツリーを飾ろう !

おはなしばつけ

身体測定

わらべ歌遊び

クリスマス会

助産師さんとお話し

親子でエアロビクス
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木 みんなで大掃除

12/27(火 )から、2018。 1/5(本 )きて年末年始のお休み

こさ世ていただききす。

新年は 1/6(金)から始きιlきす。
きた元気に遊びに来てくださいわ′

つくしなかよし広場だよιl

風邪予賄

気温が下がり、空気が乾燥する

この3寺期、FIl邪の予防が大切です。

十分な睡眠と栄養で体調をしっかり

整えておきましょう。

具だ<さんの温かt′ スヽープなどは、

手軽に栄養もとれて、身体も温まり簡

単な風邪予防になりますね。

そして何よりうがいと手洗いが大 tJ」

です。うがいができない0寺期は、湯冷

ましやお茶などで、喉を潤してあげて

<ださいね。
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冒2月の支援保育内容

どの支援保育も自由にご参カロ<ださい

冒日 (本 )'2日 生きれのお誕生会
12月生まれのお友達のお誕生日をみんなで

お祝いしましょう。歌を設ったり、お話をみたり

楽しいひと0寺を過ご tノましょう。お誕生貪の時

間は、おもちゃはお休みです。施設整備のため

13時閉所となります。
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3(土 )0日 (火 )ツ :′―を飾ろう′

キラキラシールやお星さまなどをベタベタ
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グリスマス功一ナメントを作って、

フリスマスツリーを飾ります。

'3日
(火 )わらべ歌遊び

日本に苦から伝わるわらべ歌に含わせて、手遊

び tノたり親子での 3、れあtノ 遊`びをしましょう。

地方によって微妙な澤いが…みんなでうたいあ

うのも楽ヒノいですね o

2日 (金)ベ ビーマッサージ
(ひなたぼっこ・高Lll希さん)

親子で15、れあい遊びをしながらのマッサーージを

教えてもらいます。「角虫れる、見つめる、語りかけ

るJが赤ちゃんにとつての最高のコミユニケーシ

ョンr_なります。

床に赤ちゃんを寝かせて行いますので、必要な

んは敷物 (バスタオル等)の用意をお願 tノ し`ま

す。

8日 (本)お :きなしばっ1■

季節にあったお話や、職員のおすすめの絵本を

紹倉します。3月は、クリスマスのお話しです。

お子さんを膝にのせてゆつたりとした0寺 FB5をす

ご Lノましノようoお楽tノみに…。

20日 (火 )親子エアロビクス
(真野まり子さん)

楽しい音楽と先生の元気な声 !マ マも子ども澤

も、元気ノリノ|り !リズムに含わせて1,2,3♪

年齢にあった親子体操の紹介もあります。赤ちゃん

も抱っこで参カロできます |

15日 (ホ) ,0:30よ ιl ク:′ スマス会
「ポコアポコ」さんによる楽しいデリスマス音楽の楽器演奏です。
みんなで一緒に楽しい切リスマスを過ごしましょう。予約はいりませんが、

駐車場に限りがありますので、なるべ<乗り含わせて参カロして<ださいね。
(ク |リスマス会終了後に閉所となりますので昼食の時間はありません。

ご協力お願いします)

22日 (本)み んなで大掃除
いつも遊んでいるお部屋を、みんなで大掃除 !

されいになったお部屋で新年を迎えしましょう。

140寺で閉所となります。


