
回覧 平成30年度 受講者

～健康づ<り食生活推進員養成講座です～

食育に興味のある方、春から何か始めようと思つている方、是非ご参加<ださい。

講義や調理実習を通して健康づ<りや食生活について学びます。自分のために、家族の

ために、みんなで楽し<学びましょう。新しい仲間が待つています。

日  時

5ノ24(本 )06ノ21(ラ本)07ノ19(,本 )08ノ30(ラ本)09ノ20(,本 )010ノ25(ラ本)

11ノ22(木)012ノ13(木)O H31.1ノ17(木 )

9時 30分～12時頃

場バ̂ 掛川市徳育保健センター (掛川市御所原 9-28)

対  象
掛川市民で食育、健康づ<り食生活推進員に興味のある 20代～60代の

方

定  員 30人

内  容
栄養の基礎知識、食品衛生、子どもの食育、食事バランスガイド、

みそづ<り、生活習慣病予F/t、 歯と健康、運動など (調理実習5回含む)

参 加 料 2,000円 (」羊匿])

間含・申込先

霊 23-811l FAX 23-9555
Eメールtokuiku@city.kakegawa.shizuoka.jp

※「食育セミナー受講希望」・住所・ 氏名・

連絡先をご記入<ださい
IW獄Iは

|

:こちらから  1 難
申込期限 4ノ2(月 )～ 5ノ2(水)定員になりしだい〆切ります。

そ の 他
食育セミナーの受講が9回中 7回以上で修了証書を交付し、希望により

次年度から健康づ<り食生活推進員になることができます。

※健康づ<り食生活推進員とは 000
養成講座を修了して「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、全国で食を通じたボ

ランティア活動を行つている方が、現在15万人います。掛り|1市でも152名の会員が地

上或における健康づ<りの担い手として活躍しています。

また、H29年度の食育セミナーでは修了した 12名の方が食生活推進員の仲間入りを

する予定です。

域で活動内

セ蓮

0みそづ<り

0お茶料理の普及

・親子料理教室

0次世代へつなげよう伝統料理

※活動内容は地域によって異なります。その他にもいろいろな活動を行っています。

主催 :掛川市 共催 :推‖|1市健康づ<り食生活推進協議会



平成30年度 食育セミナー計画表

月/日 曜日 講 義 内 容 調 理 実 習 請 師

5ノ24 木
開請式、オリエンテーシ∃ン

掛川市民の健康状況と健康づ<り
健康づ<り課保健師

2 6ノ21 木
栄養の基礎矢□識
知っているようで知らない栄養素の話

☆基本の不□食
いまさら聞けない調理の基本

健康づ<り課栄養士

3 7′19 木
食中毒を予防 しよう
つけない 。増やさない・やつつける

☆美味し<減塩
減塩のコツ教えます

健康づ<り課栄養主

4 8ノ30 木
子どもの食育

子どもたちの現状とこれから

☆子どもが喜ぶ食育レシピ

ごはんでピザ!? 健康づ<り課栄養士

5 9ノ20 木
食事バランスガイド

年代別食生活のポイント

☆バランスのよい食事
食物繊維を摂ろう

健康づ<り課栄養主

6 10ノ25 木

おロケアで健康生活
―アンチエイジングー 歯科衛生主

気持ちよ<体を動かそう
心も体もリフレッシュ

健康運動指導士

露木裕子氏

7 11′22 木
生活習慣病予防

寧Lがんの自己検診法

☆―品持ち寄り会
色とりどりの料理に囲まれて

健康づ<り課保健師

8 12ノ13 木
伝統のみそづ<り
安lb・ 安全・無添加みそ

☆手作り味噌を使って 健康づ<り食生活推進員

9
H31

1ノ17 木
閉講式

健康づ<り食生活推進員について

☆会食
一年間お疲れ様でした

健康づ<り食生活推進員

※日程など変更になる場合があります。

*交通手段 *

市内循環バス 北回り34番    ・`

「徳育保健センター前」で下車

～ *～ *～ * H29年度食育セミナー受講された方の感想 *～ *～ *～

・食事のメニューがた<さん増えました。楽し<時間を過ごさせていただき

ました。
・毎回とても有意義な講座と実習でためになりました。これからも実践した

り、伝えたりして役立てていきたいです。
・食育セミナーを通して「健康」について考え、矢□識を得て実践に移してい

<ことや、仲間の皆様と意見を出し含つて料理を作り、お話をしてい<こと

の大切さを改めて感じました。

C.    掛川バイバス

●高本人形


