
発見！健康のヒケツ    健康づくり課×食推協×掛川第五地区保健委員 コラボ企画 

健康はなまる講座 
 
 
１０月２７日 (金) 午後７時３０分より  
掛二小体育館にて、「健康はなまる講座」を開催いた
しました。 田中眞帆保健師をお迎えして、一般来場
者は、長谷区長 山本様 副区長 山浦様   
そして、広報 三浦様。お忙しい中、参加して下さり
本当にありがとうございました。 

 
 

 

 

 
◎測ってみよう！ みそ汁塩分濃度測定と 0.8％の塩分濃度のみそ汁を試飲。 いつも口にしている味と

比較して頂きました。 食塩摂取の 1 日の目標量は 男性 8ｇ未満 女性 7ｇ未満 

    
 
◎見てみよう！  クイズ塩分の多い食品はどれかな？ 掛川市の健康状況を教えて頂きました。 
 
 
 
 
 
 
◎動かしてみよう！ 掛川市は「運動」「栄養」「社会参加」を健康長寿の三要素として、健康づくりを進

めています。みんなで簡単ちょこトレ！3 歳の僕も頑張ったよ☆ 

      
 
毎日の「お塩のとりかた」が将来の血圧を左右します。また、高血圧は、死亡や要介護の大きな原

因である脳卒中や心筋梗塞を引き起こす要因の一つです。 

☆減塩から始める健康生活を目指していきましょうね☆ 

「お塩のとりかた」で検索 
 
お塩のとりかたチエック票や診

断結果がでます 


