
最後は歯もきれいになって、スッキリしまし
た。折り紙のコマもらって、衛生士さんと仲良
く記念撮影しました。 
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8 月 4 日(土)午前 10 時より、第五地域生涯学習センター和
室にて、歯科衛生士の瀬川 明美さん、森下 留美さんを迎
え「親子歯みがき講座」が、開催されました。夏休みに入っ
たばかりで参加者が少なかったのは残念でしたが、大人でも
十分に有意義で役立つ講座でした。 

まずは、絵本で「歯みがきの大切さ」を学びました。ちょ
っと恥ずかしがっていた子供達がひきこまれていきます。 

熱中症によいと言われる飲料水にもこんなにお砂糖
が！実際のお砂糖で表してもらって、改めてジュースや
お菓子にはたくさん入っていることに気づきました。 

こうして比較してもらうと、わかりやすいです。 
だからこそ、歯みがきが必要となってきます。 

子供が磨くと、磨き残しが出てしまうので大人が見て
あげることが大切と、衛生士さんは力説されていました。 

実際に歯みがきの練習です。みんなが見ている
し、写真まで撮られてちょっと泣けちゃったけど、
がんばりました。 

美味しいものには砂糖がいっぱい！ 

気をつけましょう 

大人も油断していられません。最後は大人
が日頃疑問に思っている質問にも、ていねい
に答えていただき、講師の先生方、本当にあ
りがとうございました。 


