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事業の名称

事業の目的

事業実施計画書 (個票 )

(事業ごとにご記入ください)

長谷いきいきサロン

地域肉高齢者を対象に、懇談したり、レクリエーション。・ゲームロ体操等を行つて、生きが

い作りを行います。年2回程度の食事会も取り入れていきます。

3.事業内容(日時日会場・内容・参加対象者数口その他)
日 時  毎月(第二火曜日)年 12回   10100～ 12:00
会 場  長谷区公会堂別館
内 容  レクリエーシヨン、ゲーム、健康体操、音楽、食事会 (年 2回 )など
参加者  75歳以上の高齢者 1回約25人
運営者  ボランティアグループ長谷福祉担い手の会 8名
協力者  民生委員児童委員
その他  食事会のときのみ実費徴収


