
 

 

１０月２４日に掛二小体育館で、第５地区保健委員と市の保健予防

課共催の「健康はなまる講座～ラジオ体操編」を開催しました。 
今回もたくさんの方にお集まりいただき、みんなで健康について考

え、からだを動かし、いい汗を流しました。来てくださった方々、

ありがとうございました。 
 

 

スポーツ推進委員 
中山 武弘先生に来ていた

だいて、ラジオ体操第１、第

２の基本をしっかり教わり

ました。 

 

 

よく知っているはずの 
ラジオ体操・・・ 
しっかりやってみると意外

ときつかった(^_^;) 

 
簡単体力測定です！ 
筋力・バランス・柔軟性をチェック 
しました。 

『健康はなまる講座』 

ラジオ体操編 

第五地区保健委員×保健予防課 

 

中山 香保健師さんに 
ふじ３３プログラム 
“健康長寿を延ばそう！” 
についてお話を伺いました。 

健康はなまるちゃん 

次回は、１１月２８日(金)１９：３０～掛二小体育館で“リフレッシュダンス”です。お待ちしています！！ 


