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11 月 25 日(日)午前 9 時より、掛川第二小学校体育館にて、消防士高鳥さんと NPO 法人「f.a.n.地域
医療を育む会」の方 4 人を迎え「普通救命講習会」が、開催されました。忙しい時期にもかかわらず、
36 名の参加があり、災害の多い昨今、皆さんの関心の高さが感じられました。 
 

それでも、胸骨圧迫は一番苦労します。特に女性や年配の方には体力的に厳しいです。姿勢が肝心で
体をしっかり前に出して手に全体重を乗せる事が大事です。丁寧な指導で段々上手になっていきました。 

普通救命講習会

一人一人必ずやらなければいけない講習ですから、みなさん真剣に取り組まれていました。 

緊張の最終チェック
を受け、無事修了証
をもらうことができ
ました。 
ホッとしたところで
記念撮影。みなさん、
お疲れ様でした！ 


