
 
 
 
 
 

                                         

まだまだ寒い日が続いていますが、木々の芽は少しずつ膨らみはじめています。 

10 月に畑にまいたカブも大きくなってきました。 

遠州の冬は風が強くて子どもの外遊びに付き合うには忍耐がいりますが 

体調の良い日には、できるだけ外へ出て身体を動かす遊びをさせてあげましょう。 

  

２ 月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

１０：３０～１１：００ 

午後 

～１５：００ 

１ 木 ２月生まれのお誕生会 １３時閉所 

２ 金 わらべうたで遊ぼう 自由あそび 

３ 土 豆まきごっこをしよう 自由あそび 

６ 火 ベビーマッサージ 自由あそび 

８ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

９ 金 お部屋を飾ろう！ 自由あそび 

１３ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１５ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

１６ 金 助産師さんとお話 自由あそび 

２０ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

２２ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

２３ 金 身体測定 自由あそび 

２７ 火 おひなさま制作 自由あそび 

つくしなかよし広場だより 

２月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

 開 所 日 

毎週 火・木・金 

第１土曜日 

9:30～15:00 

節分 

寒い冬から春に変わる節目の節分。 

「鬼は外！福はうち！」のかけ声と 

ともに豆をまいて心の中に住んでいる 

おこりんぼ鬼や、泣き虫鬼を 

追い払いましょう。 

 

平成３０年２月 

かぜ予防 

風邪やインフルエンザの流行が 

ピークを迎えています。 

外遊びの後や食事前の手洗い、うがい

は習慣になり定着していると思いますが 

今一度、風邪予防の基本をおさらいして 

元気に春を迎えましょう。 

 



                  ２月の支援保育内容   
 どの支援保育も自由にご参加ください 

 
                           
 

 
[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を入力 

１日（木）  

２月生まれのお誕生会 

３日（土）豆まきごっこをしよう  

2 月３日は節分です。 

ボールプールのボールを豆に見立てて 

豆まきごっこをします。 
 

９日（金） お部屋を飾ろう！ 

ろう下の壁面に雪合戦をしたり雪だるまを 

作って遊んでいる子供達が登場。 

折り紙で雪だるまを作って飾りましょう。 

 

１６日（金） 助産師さんとお話   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

自宅出産をされている助産師さんのお話です。毎

月いろいろなテーマでお話していただきます。産

前産後の心配事、育児の事など、相談に 

のってもらえますよ。 

２０日（火）親子でエアロビクス 

（真野まり子さん） 

楽しい音楽と先生の元気な声！ 

ママも子ども達も、元気ノリノリ！ 

寒くて運動不足になりがちな季節ですが、みん

なで元気に動きましょう 

今年度最後の親子でエアロビクスになります。 

次回は 4月です。 

木曜日（８、１５、２２日）お話しぽっけ 

 

季節にあったお話や、職員のおすすめの

絵本を紹介します。 

お子さんを膝にのせて、 

ゆったりとした時間を 

すごしましょう。 

６日（金）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージを

教えてもらいます。 

「触れる、見つめる、語りかける」が赤ちゃんにとっ

ての最高のコミュニケーション。 

オイルを使用しないので、気軽に参加ください。 

気になる方は、バスタオルなどご用意ください。 

２日（金）わらべうたで遊ぼう   

冬にぴったりのわらべうたを紹介します。 

心も体もあたたまりますよ。 

 
２月生まれのお友達のお誕生日をみんなで 

お祝いしましょう。 

「大きなかぶ」の劇をお楽しみに！ 
みんなで力を合わせて大きなかぶをぬきましょう。 

１３日（火）親子でヨーガ 

          (越水律子さん) 

親子でのスキンシップは赤ちゃんの成長に 

とっても大切な時間です。 

ヨーガですてきな時間を楽しみましょう。大き

なお子さんはママと一緒にポーズ♪ 

赤ちゃんは抱っこしながらポーズ♪気軽に参加

できます。 

２７日（火）おひなさま制作 

フラワーペーパーの吊るしびなを作りましょう。 

フラワーペーパーをくしゅっと丸めておひな様、おだいり 

様のお着物を作ります。お顔をかいて出来上がり。 




