
 
 
 
 
 
 
涼しい秋風に高く澄んだ空。 

大きく深呼吸したくなるような気持ちのよい季節。 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋、、、 

楽しみの多い季節がやってきました。 
つくしなかよし広場で色んな秋を体験しましょう。 

  

１０月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

10：30～11：00 

午後 

～15：００ 

２ 火 ベビーマッサージ 自由あそび 

４ 木 １０月生まれのお誕生会 13 時閉所 

５ 金 おはなしぽっけ 自由あそび 

９ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１１ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

１２ 金 トランポリンで遊ぼう 自由あそび 

１３ 土 おはなしぽっけ 自由あそび 

１６ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

１８ 木 助産師さんとおはなし 自由あそび 

１９ 金 おはなしぽっけ 自由あそび 

２３ 火 ハロウィンの制作 自由あそび 

２５ 木 
冬野菜を植えよう 

避難訓練 

自由あそび 

２６ 金 ハロウィンの制作 自由あそび 

３０ 火 身体測定 自由あそび 

  

 

開 所 日 

毎週 火・木・金 

第２土曜日 

9:30～15:00 

つくしなかよし広場だより 

１０月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

「読書の秋」 

「１と１で お静かに 

 ２と２で 歩かない 

 ３と３で よく見てね 

 ４と４で よく聞いて 

 ５と５で 手はおひざ」 

 

手遊びで始まる 

「おはなしぽっけ」では、みなさんに 

おすすめの絵本を毎回選んで読ん 

でいます。 

お 母さ ん の おひ ざに 入っ た り 、    

お友達と並んで見たり                       

絵本の世界を楽しんで下さい。 

 

つくしのお部屋のいろんな所で童

話や昔話の絵をみつけてみてね。 

お気に入りのお話があるかな 
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                 １０月の支援保育内容   
 支援保育は自由にご参加ください 

                           
 
 

 
 

 

９日（火）親子でヨーガ 

（越水律子さん） 

親子でスキンシップをしながらヨーガを楽

しみましょう。 先生の声の魔法にかかって 

みんなでステキなポーズ♪ 

１８日（木） 助産師さんとおはなし   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

子育てや産後の体について、実技（骨盤ケア

体操）お話、相談を含んだあたたかな時間で

す。 お楽しみに。 

１６日（火）親子エアロビクス 

（真野まり子さん） 

今日はどんなメニューですすむのかな？ 

職員も毎回楽しみな笑顔いっぱいの 

ひとときです。 

ママも子ども達も元気ノリノリ！ 

リズムに合わせて踊っちゃお～♪ 

２日（火）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージ 

を教えていただきます。 

「右足シュ♡左足シュ♡」 

優しい先生の声は子守唄のよう、、、 

床に寝ころびますので、気になる方は 

バスタオルをご準備くださいね。 

２５日（木）冬野菜を植えよう 

つくしの畑にカブ、ソラマメ、グリンピース 

スナップエンドウの種やブロッコリーの苗を 

植えましょう。 

汚れてもよい服装で来て下さいね。 

*雨天の場合は延期となりこの日は 

 おはなしぽっけになります。 

おはなしぽっけ 

5 日（金）11 日（木）13日（土）19 日（金） 

季節にあったお話や、職員のおすすめの絵本

を紹介します。 

お子さんを膝にのせて、ゆったりとした時間を

すごしましょう。 

４日（木） １０月生まれのお誕生会 

１０月生まれのお友達のお誕生日を 

みんなでお祝いしましょう。 

大きな真っ白なケーキにフェルトで作った 

ドーナッツや果物を付けて美味しいケーキを 

 作りましょう。 

 パネルシアター「ありがとうがいえるかな」 

もお楽しみに。 

23 日（火）26 日（金）ハロウィンの制作 

カボチャのランタンつるし飾りを作ります。 

お楽しみに～ 

写真コーナーもありますよ。 

１２日（金）トランポリンで遊ぼう 

スポーツの秋、8日（月）体育の日にちなんで 

トランポリンで遊びましょう。 

室内のトランポリンの上で手すりを持って 

大きくジャンプ‼ 




