
 
 
 
 
 

  吐く息が白くなり、冬の訪れを感じます。    

  寒くてもコロコロと笑う子どもたちの笑い声でつくしはいつもポカポカ。。。 

  畑では、今年も 10月にみんなでまいたカブ、  

  はつか大根、スナップえんどう、そら豆の芽が顔を出し、                              

冬の太陽の光を浴びて育っていますね。 

12 月は、クリスマスにちなんだワクワクすることがいっぱい。 

つくしで一緒に冬を楽しみましょう。  

  

 １２ 月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

１０：３０～１１：００ 

      

～１５：００ 

1 土 おはなしぽっけ 自由あそび 

４ 火 ベビーマッサージ 自由あそび 

６ 木 12 月生まれのお誕生会 自由あそび 

７ 金 わらべうたで遊ぼう 自由あそび 

１１ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１３ 木 クリスマス会 終了後閉所 

１４ 金 身体測定 自由あそび 

１８ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

２０ 木 助産師さんとお話 自由あそび 

２１ 金 パネルシアター・大そうじ 13 時閉所 

つくしなかよし広場だより 

１２月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

 開 所 日 

毎週 火・木・金 

第１土曜日 

９:３０～１５:００ 

風邪予防 

気温がぐっと下がるこの時期 

風邪の予防が大切です。 

十分な睡眠と栄養で体調を 

しっかり整えましょう。 

具沢山の温かいスープなどは 

手頃に栄養もとれて、身体も 

温まり簡単な風邪予防になり

ますね。    

そして何より、うがいと手洗い

が大切です。 

うがいの他、湯冷まし、お茶な

どで喉を潤してあげてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 Ｈ３０．１２ 

12/25（火）から年末年始の休みとさせていただきます。 

新年は１月８日 (火)から始まります。 

また元気に遊びに来てくださいね！ 

 



               １２月の支援保育内容   
 

  どの支援保育も自由にご参加ください 

                           
 
 

 
 

７日（金） わらべうたで遊ぼう 
わらべうたには、親子から子に伝えたい 

思いや知恵がいっぱい詰まっています。 

一緒に歌って遊びましょう。 

 

１１日（火）親子でヨーガ 

            （越水律子さん） 

親子でスキンシップをしながらヨーガを 

楽しみましょう。 

先生の声の魔法にかかって 

みんなでステキなポーズ 

４日（火） ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん）  

親子で触れ合い遊びをしながらのマッサージを

教えてもらいます。「右足シュ♡左足シュ♡」 

優しい先生の声は子守唄のよう、、、 

床に寝ころびますので、気になる方は 

バスタオルをご準備くださいね。 

１８日（火）親子でエアロビクス 

（真野まり子さん） 

今日はどんなメニューですすむのかな？ 

職員も毎回楽しみな笑顔いっぱいのひとときです。 

ママも子ども達も元気ノリノリ！ 

リズムに合わせて踊っちゃお～♪ 

１３日（木） １０：３０より クリスマス会 

ママさんサークル「ポコアポコアンサンブル」さんに来ていただいて楽器の演奏、歌、 

楽しいお話などをしてもらいます。 

みんなと一緒にクリスマスを楽しみましょう。 

赤い服に白いおひげのサンタさんも来てくれますよ。 

プレゼントの中味は何かな？                          
＜クリスマス会終了後に閉所となりますのでご協力をお願いします。＞ 

 

１日（土） おはなしぽっけ 

季節にあったお話や、職員のおすすめ

の絵本を紹介します。       

お子さんを膝にのせて、ゆったりとし

た時間を過ごしましょう。 

６日（木）１２月生まれのお誕生会 

１２月生まれのお友達のお誕生日をみんな

でお祝いしましょう。 

人形劇「かさこじぞう」をお楽しみに！   

（この日は通常通り 15時閉所です。） 

２１日（金） みんなで大掃除  

パネルシアター「森のクリスマス」をお楽しみに！ 

その後、いつも遊んでいるお部屋をみんなで大掃除 

きれいになったお部屋で新年を迎えます。 

この日は 13 時閉所です。 

２０日（木）助産師さんとお話 

 （お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

子育てや産後の体について、実技

（骨盤ケア体操）お話、相談を含ん

だあたたかな時間です。 

お楽しみに！ 




