
 
 
 
 
 
 
まだまだ残暑が残る日もありますが、心地よい秋の風を感じるようにもなりました。 
つくしの園庭でも、たくさんのトンボがとんでいます。 
少しずつ色付く木々の葉をながめたり、木の実を拾ったり、、、 
散歩を楽しむにはとてもいい季節です。 
つくしなかよし広場でいろんな秋を探してみて下さい。 

  

１０月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

10：30～11：00 

午後 

～15：００ 

３ 火 お散歩しよう 自由あそび 

５ 木 １０月生まれのお誕生会 13 時閉所 

６ 金 ベビーマッサージ 自由あそび 

１０ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１２ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

１３ 金 わらべうたで遊ぼう 自由あそび 

１４ 土 トランポリンで遊ぼう 自由あそび 

１７ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

１９ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

２０ 金 助産師さんとおはなし 自由あそび 

２４ 火 トランポリンで遊ぼう 自由あそび 

２６ 木 おはなしぽっけ・避難訓練 自由あそび 

２７ 金 ハロウィンの制作 自由あそび 

３１ 火 身体測定 自由あそび 

  

 

開 所 日 

毎週 火・木・金 

第２土曜日 

9:30～15:00 

つくしなかよし広場だより 

１０月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

「読書の秋」 

「 １と１で お静かに 

 ２と２で 歩かない 

 ３と３で よく見てね 

 ４と４で よく聞いて 

 ５と５で 手はおひざ 」 

 

手遊びで始まる 

「おはなしぽっけ」では、みなさんに 

おすすめの絵本を毎回選んで読ん 

でいます。 

お 母 さ ん の おひ ざ に 入っ た り 、    

お友達と並んで見たり                   

絵本の世界を楽しんで下さい。 

 

つくしのお部屋のいろんな所で童

話や昔話の絵をみつけてみてね。 

 

 Ｈ２９．１０ 



                 １０月の支援保育内容   
 支援保育は自由にご参加ください 

                           
 
 

 
 

 

１０日（火）親子でヨーガ 

（越水律子さん） 

親子でスキンシップ遊びをしながら、ヨー

ガを楽しみましょう。大きなお子さんは、マ

マと一緒にポーズ♪ 

２０日（金） 助産師さんとおはなし   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

助産師さんと、毎月テーマを決めてお話します。 

いろんな相談にも対応していただけますので、気軽に

ご参加ください。 

１７日（火）親子エアロビクス 

（真野まり子さん） 

楽しい音楽と先生の元気な声！ 

ママも子ども達も、元気ノリノリ！ 

リズムに合わせて、踊っちゃお～♪ 

みんな笑顔いっぱいのひとときです。 

６日（金）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージを 

教えていただきます。 

床に寝ころびますので、気になる方は 

バスタオルをご準備くださいね。 

１３日（金）わらべうたで遊ぼう 

江戸時代から続いているわらべうたには、 

昔の人の知恵がつまっています。 

わらべうたを歌いながら手遊びをしましょう。 

 

おはなしぽっけ毎週木曜 

１２・１９・２６日（木） 

季節にあったお話や、職員のおすすめの絵

本を紹介します。 

お子さんを膝にのせて、ゆったりとした時間を

すごしましょう。 

５日（木） １０月生まれのお誕生会 

１０月生まれのお友達のお誕生日を 

みんなでお祝いしましょう。 

職員による人形劇「おむすびころりん」を 

お楽しみに。 

 

２７日（金）ハロウィンの制作 

楽しいハロウィンモチーフを貼って 
ハロウィンバックを作りましょう。 
写真コーナーもありますよ。 
 

3 日（火）お散歩しよう         

つくしの園庭をお散歩しながら折紙で作った 
トンボやバッタ、キノコにドングリ、、、 
秋をいっぱい見つけてね。 

14 日（土）24 日（火）トランポリンで遊ぼう 

室内のトランポリンの上で大きくジャンプしま

しょう。 

楽しいですよ。 




