
 
 
 
 
 

  あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いします。 

  つくしなかよし広場も新しい年を迎え、こどもたちの 

  元気な声と笑顔がいっぱいです。 

  今年もたくさんの出来事を、こどもと一緒に分かち合いながら 

  心豊かな毎日を過ごしていきたいですね。 

                                     

 １ 月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

１０：３０～１１：００ 

午後 

～１５：００ 

９ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１１ 木 １月生まれのお誕生会 13 時閉所 

１２ 金 英語で歌おう！ 自由あそび 

１３ 土 作って遊ぼう（コマ作り） 自由あそび 

１６ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

１８ 木 助産師さんとお話 自由あそび 

１９ 金 おはなしぽっけ 自由あそび 

２３ 火 ベビーマッサージ 自由あそび 

２５ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

２６ 金 身体測定 自由あそび 

３０ 火 節分の豆入れを作ろう 自由あそび 

つくしなかよし広場だより 

１月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

感染症に気を付けて！ 

 

インフルエンザ、ウイルス性胃腸炎な

ど感染症が流行する季節です。 

予防にはやっぱり、手洗い・うがい・

加湿・換気です。こまめにできるとい

いですね。 

喉を乾燥させないように、乳幼児には

白湯や薄めたお茶などを飲ませてあ

げる事も有効です。 

お子さんの体調がいつもと違う時は、

お家で様子を見るようにしましょう。 

もし、広場でもどしてしまったら、ご

自分で処理せずに、職員にお知らせく

ださい。 

 

Ｈ３０．１ 

つくしなかよし広場 利用あんない 

開所日   火・木・金  第２土曜日 

開所時間  ９：３０～１５：００ 

支援保育  １０：３０～１１：００  

 
2 月 1 日（木）は 2 月生まれのお誕生会です。 
 



                  １月の支援保育内容  
 どの支援保育も自由にご参加ください 

 
                           
 

 
[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を入力 

１１日（木）  

１月生まれのお誕生会 

１３日 （土） 作って遊ぼう 
牛乳パックを使って、花のようにクルクル回る 

フラワーこまを作りましょう。 

カラフルな色のシールをペタペタはります。 

完成したら広場で回してお正月を楽しみましょう。 

   

９日（火）親子でヨーガ 

          (越水律子さん) 

親子でのスキンシップは赤ちゃんの成長に 

とっても大切な時間です。 

ヨーガですてきな時間を楽しみましょう。大き

なお子さんはママと一緒にポーズ♪ 

赤ちゃんは抱っこしながらポーズ♪気軽に参

加できます。 

１８日（木） 助産師さんとおはなし   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

自宅出産をされている助産師さんのお話。 

出産や育児についてのおはなし会。    

子育ての心配事や、困っていることの相談もど

うぞ。 

１６日（火）親子エアロビクス 

（真野まり子さん） 

楽しい音楽と先生の元気な声！ママも子ども

達も、元気ノリノリ！寒くて運動不足になりが

ちな季節ですが、みんなで元気に動きましょ

う。抱っこでの参加もできますよ。 

１９（金）２５日（木）おはなしぽっけ 

季節にあったお話や、職員のおすすめの絵

本を紹介します。 

お子さんを膝にのせて、冬の 

ひと時ゆったりとした時間を 

すごしましょう。 

２３日（火）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージを 

教えてもらいます。「触れる、見つめる、語りかける」

が赤ちゃんにとっての最高のコミュニケーション。 

オイルを使用しないので、気軽に参加してください。 

床に寝転がりますので、気になる方はバスタオルな

どの準備をお願いいたします。 

１２日（金） 英語で歌おう！ 

イギリスで親しまれている歌遊びや 

わらべうたを、親子で触れ合いながら歌って 

踊って楽しみましょう。 

１月生まれのお友達のお誕生日をみんなでお祝い

しましょう。 歌を歌ったりパネルシアターを見

たりして楽しく過ごしましょう。 

３０日（火）節分の豆入れを作ろう 

牛乳パック制作第２弾！ 

コマに続いて豆入れも作りましょう。 

クレヨンでお顔やつのをかいたり 

毛糸で髪の毛をつけたり、パンツにシールを 

はったり楽しいですよ。 




