
 
 
 
 
 

  立春を迎え暦の上では春になります。                                      

寒い北風が吹く毎日ですが、少しずつ暖かい陽光を感じる時がありますね。 

10 月にみんなで植えたソラマメ、スナップエンドウもグングン伸びています。 

お楽しみに！。 

  

２ 月 の 予 定 

日 曜日 
支援保育 

１０：３０～１１：００ 

     

～１５：００ 

１ 金 
豆まきごっこをしよう 

（豆入れを作ろう）   
自由あそび 

２ 土 おはなしぽっけ 自由あそび 

５ 火 わらべうたで遊ぼう 自由あそび 

７ 木 ２月生まれのお誕生会 13 時閉所 

８ 金 おはなしぽっけ 自由あそび 

１２ 火 ベビーマッサージ 自由あそび 

１４ 木 親子でヨーガ 自由あそび 

１５ 金 助産師さんとお話 自由あそび 

１９ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

２１ 木 英語で遊ぼう 自由あそび 

２２ 金 
おはなしぽっけ 

避難訓練 
自由あそび 

２６ 火 身体測定 自由あそび 

２８ 木 おひなさま制作 自由あそび 

つくしなかよし広場だより 

２月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

 開 所 日 

毎週 火・木・金 

第１土曜日 

9:30～15:00 

節分 

寒い冬から春に変わる節目の節分。 

「鬼は外！福はうち！」のかけ声と 

ともに豆をまいて心の中に住んでいる 

おこりんぼ鬼や、泣き虫鬼を 

追い払いましょう。 

 

平成３１年２月 

かぜ予防 

風邪やインフルエンザの流行が 

ピークを迎えています。 

外遊びの後や食事前の手洗い、うがい

は習慣になり定着していると思いますが 

今一度、風邪予防の基本をおさらいして 

元気に春を迎えましょう。 

 



                  ２月の支援保育内容   
 どの支援保育も自由にご参加ください 

 
                           
 

 
[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を入力 

７日（木）  

２月生まれのお誕生会 

１日（金）豆まき入れを作ろう   

紙コップのもこもこ豆入れを作ろう 

紙コップの縁に毛糸をつけ、つのをつけて 

お顔をかいたら出来上がり。 

♪つくしのお部屋に紙で作った鬼が登場♪ 

豆に見立てたボールで鬼をはらいましょう。 

２１日（木）英語で遊ぼう 

イギリスで親しまれている歌遊びや 

わらべうたを親子で触れ合いながら 

楽しみましょう。 

 

１５日（金） 助産師さんとお話   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

子育てや産後の体について、実技（骨盤ケア体操）お話 

相談を含んだあたたかな時間です。 お楽しみに！ 

１９日（火）親子でエアロビクス 

（真野まり子さん） 

今日はどんなメニューですすむのかな？ 

職員も毎回楽しみな笑顔いっぱいのひとときです。 

ママも子ども達も元気ノリノリ！ 

リズムに合わせて踊っちゃお～♪ 

２日（土）８日（金）２２日（金）  

おはなしぽっけ 

季節にあったお話や、職員のお

すすめの絵本を紹介します。 

お子さんを膝にのせて、 

ゆったりとした時間を 

すごしましょう。 

１２日（金）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子で触れ合い遊びをしながらのマッサージ

を教えてもらいます。 

「右足シュ♡左足シュ♡」 

優しい先生の声は子守唄のよう、、、 

床に寝ころびますので気になる方は 

バスタオルをご準備くださいね。 

５日（火）わらべうたで遊ぼう   

冬にぴったりのわらべうたを紹介します。 

親子で触れ合うあたたかな時間です。 

２月生まれのお友達のお誕生日を 

みんなでお祝いしましょう。 

部屋の壁面に 1月に制作した色とりどりの 

かわいい「てぶくろ」がいっぱい飾られています。 

いよいよ職員による劇「てぶくろ」の 

始まりはじまり、、、♪ 

１４日（火）親子でヨーガ 

         (越水律子さん) 

親子でスキンシップをしながらヨーガを

楽しみましょう。 

先生の声の魔法にかかって 

みんなでステキなポーズ 

２８日（木）おひなさま制作 

ひし形びなを作りましょう。お楽しみに！ 

 




