
 
 
 
 
 
秋風が心地よいさわやかな季節になりました。 
つくしのお庭でも砂遊びや三輪車、ボール遊びなどで遊ぶ姿が 
多く見られるようになりました。 
たくさん遊んだ後は、食欲も増し、お昼寝もぐっすりできることでしょう。 

これからの寒い季節に向けて体力をつけておくといいですね。 

   
                    
                  

1 1 月 の 予 定 

 
日 曜日 

支援保育 

１０：３０～１１：００ 

午後 

～３：００ 

２ 木 １１月生まれのお誕生日会 13 時閉所 

  ３ 金 文化の日でお休み 閉所 

７ 火 お部屋を飾ろう！ 自由あそび 

９  木 おはなしぽっけ 自由あそび 

１０ 金 おはなしぽっけ 自由あそび 

１１ 土 紙ヒコーキを作って遊ぼう 自由あそび 

１４ 火 親子でヨーガ 自由あそび 

１６ 木 ベビーマッサージ 自由あそび  

１７ 金 助産師さんとおはなし 自由あそび 

２１ 火 親子でエアロビクス 自由あそび 

２３ 木 勤労感謝の日でお休み 閉所 

２４ 金 身体測定 自由あそび 

２８ 火 クリスマス飾りを作ろう 自由あそび 

３０ 木 おはなしぽっけ 自由あそび 

 開 所 日 

毎週 火・木・金 

第２土曜日 
９：３０～１５：００ 

つくしなかよし広場だより 

11 月号 

掛川市大池５０４－１ 

℡：２１－３６３６ 

適着を心がけましょう。 

暑かったり寒かったり、気温の差 

が大きい季節。 

薄着や厚着にこだわらず、子供

が心地よく過ごせる「適着」を 

知ることが大切ですね。 

汗のかき具合や足先の温度など

を目安に調節してあげましょう。 

言葉がわかるようになったら 

「暑いから脱ごうね。」などと声を 

かけてあげると、だんだんと暑さ 

寒さが自分でわかるようになっ

てきますよ。 

 

 Ｈ29・11 



                  １１月の支援保育内容   
 

  どの支援保育も自由にご参加ください 

                           
 
 

 

 

２日（木） １１月生まれのお誕生会 

１１月生まれのお友達のお誕生日をみんなで 

お祝いしましょう。歌を歌ったり、お話をみたり楽し

いひと時を過ごしましょう。 

お誕生会の時間は、おもちゃはお休みです。 

 

７日（火） お部屋を飾ろう！  

廊下壁面に、「不思議の国のアリス」が登場。 

画用紙で作った色とりどりのキノコに 

クレヨンやシールで模様をつけてね。 

  

１４日（火）親子でヨーガ  

  （越水律子さん） 

親子でのふれあい遊びをしながらヨーガの体

験。お子さんを膝に入れてできるので赤ちゃん

でも一緒に参加できますよ。 

終わったあとは、心も身体もすっきり 

リフレッシュ！ 

 

１７日（金） 助産師さんとおはなし   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

高橋さんを囲んでの出産・育児についてのおしゃ

べり会。 

母乳や育児・産後の相談などにも、気軽にのってい

ただけますよ。 

２１日（火）親子エアロビクス 

 （真野まり子さん） 

運動にぴったりな季節になりました。 

先生の元気な声と楽しい音楽にあわせ、 リ

ズムにのって動きましょう！ 

年齢にあった親子体操の紹介もあります。  

赤ちゃんも抱っこで参加できます！  
 

１６日（木）ベビーマッサージ 

（ひなたぼっこ・高山希さん） 

親子でふれあい遊びをしながらのマッサージを教

えてもらいます。「触れる、見つめる、語りかける」が

赤ちゃんにとっての最高のコミュニケーション！マッ

サージの時間はママにとってもリラックス効果があ

るようです。親子で素敵な時間を過ごしましょう。 

９日（木）10 日（金）30 日（木）おはなしぽっけ 

季節にあったお話や、おすすめの絵本を紹介します。マ

マのお膝でゆったりとした時間を過ごしましょう。 

 

 １１日（土）紙ヒコーキを作って遊ぼう 

お天気がよければ外でとばしても楽しいです

ね。 

28 日（火）クリスマス飾りを作ろう 

お子さんの手形がトナカイのつのに早変わり。 

ペタペタ、スタンプ楽しいですよ。 

画用紙でできたお顔につけて、トナカイのでき

あがり。汚れてもよい服で来て下さいね。 




