
平 成30年 5月

第 5地区保健委員

リンパマッサージによる健康法

いつも保健委員の活動にご協力いただき、ありがとうござぃます。

今回は、リンパマッサージによる健康法です。これから夏に向かう時期ですね。

3か ら体調を整える準備をしましょう。皆さんのご参カロをお待ちしております。

日時

会場

講師

持物

言己

6月8日 (金)午後了時 30分～9時

掛川市立第二小学校  体育館

柴田 知子先生

汗′3ヽきタオlb・飲み物・上靴

ヨガマット又はバスタオlb 2枚

動きや丸 1月展装 Cお越しくださι)ノ

※ 事前の申し込みは不要です。


