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鷹″    のご舶
いつも保健委員の活動にご協力いただき、ありがとうございます。

今回は、“足・腰の痛み予防講座"です。つらい痛みの原因と予防法を知つて、
健康な体づ<りを目指しましょう !皆様のご参カロをお待ちいたしております。

日時

会場

講師

持物

言己

9月 7日 (本)午 後 7時 30分～9時

掛川市立第二小学校  体育館

中東遠総含医療センター 理学療法主 岡吾B 敏 幸 先 生

タオル0飲み物・上靴・必要な方はヨガマット等

動封勾り■浸装 Cお越しくださι)/


