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平 成 26年 9月

第 5地区保健委員

「健康はなまる講座」ラジオ体操 のご案内

ラジオ体操 ″ 鵬 れ お 効果と″ 月
'

れ 外     ′

朝夕の陽射しが少し柔らかくなってきました。秋本番を目前に、今回はラジ

オ体操講座を企画いたしました。よく知つていて、手軽だけれど、実はとても

奥の深いラジオ体操を再認識 していただいて、健康に、美容に、役立ったら幸

いです。皆様のご参加をお待ちしております。

記

10月 24日 (金)午後 7時 30分 ～ 9時

掛川市立第二小学校 体育館

中山 武弘 先生 (ス ポーツ推進委員 )

中山 香 保健師

タオル・ 飲み物

～ 動きやすい服装でお越しください ～

飩


