
 

 

 

 H26 年度 
 
☆子育てサロン さくらんぼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みそまんじゅう、豆腐入りだんご、マシュマロ入りヨーグルトを作りました。

小さなお子さまも上手にみそまんじゅうが作れました。

お子さま、お母さまに喜ばれました。

 
 
☆伝達講習会 ( 9 月 28

仕事などで全体研修会に出席できない推進員も地区で学べます。

チキンとトマトのクリーミーカレー、ターメリックライス、かぼちゃの

きのこクリームグラタンを作りました。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第五地区食推協の

さくらんぼ のおやつ作りのお手伝い ( 5 月１９日

みそまんじゅう、豆腐入りだんご、マシュマロ入りヨーグルトを作りました。

も上手にみそまんじゅうが作れました。 
お子さま、お母さまに喜ばれました。 

28 日 ) 
仕事などで全体研修会に出席できない推進員も地区で学べます。

チキンとトマトのクリーミーカレー、ターメリックライス、かぼちゃの

きのこクリームグラタンを作りました。 

の活動 

月１９日 ) 

みそまんじゅう、豆腐入りだんご、マシュマロ入りヨーグルトを作りました。 

仕事などで全体研修会に出席できない推進員も地区で学べます。 
チキンとトマトのクリーミーカレー、ターメリックライス、かぼちゃの 



☆そば打ち体験 ( 10 月 25 日 ) 
 そば打ちが初めての方でも上手にでき 
打ち立ての新そばは格別でした。 
   
 
 
 
 
 
 
 
☆伝達講習会 ( 11 月 29 日 ) 
 おもてなし料理 (  日の出卵、かにのさらさ寄せ、油揚げと豚肉の巻き焼き煮、 
乙女椿  ) を作りました。 
 
☆ブロック別新年会メニュー作り ( 1 月 13 日 ) 
 西中ブロック新年会では、油揚げと豚肉の巻き焼き煮と切り餅入りすまし汁を 
作りました。 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆センターまつり ( ２月 8 日 ) 
 ご来場の方に豚汁、イカと白菜のサラダを試食していただき、手作りみその販売、 
みそ汁の塩分測定も行いました。 
大勢の方にご来場いただきありがとうございました。 
 
☆七日町味噌作り ( 3 月 15 日 ) 



第五地区の “健康づくり食生活推進員”として 

  私たちと一緒に活動しませんか ?  

 
 
食育について     料理も学べる      仲間づくり  

学べる       楽しく、簡単      できる 

 

 

    手作りみそも         仕事をしながら 

     作れる            できる範囲で 

 
 
まずは、自分のまわりから食生活を通して健康づくりをしましょう。 

食育セミナー修了者を募集しています。 

興味のある方は、お近くの推進員 

または掛川市保健予防課 成人保健係 ( 23-8111 )まで 

お問い合わせください。 

27 年度も食育セミナー受講者募集しています。 

健康づくり全般について学んでみませんか? 

お問い合わせ、お申し込みは上記保健予防課まで。 

 

 

 

 

 

七日町    原田 友子、山崎 文代 

  長谷     村松 由美子,高柳 節代 

     上屋敷    伊藤 みふじ 

     秋葉路    野田 敏子 

      〃     今野 理代 

 

 

 

 

「27 年度は上記メンバーに新規加入者１名があり、8 名で活動します。 
 よろしくお願いします。」 


