
『 男の料理教室 』のご案内 
 

 
平成３０年 ９月 １日 

  第五地区健康づくり食生活推進協議会 
 

 
今年の夏は猛暑日の連続でしたが、夜には虫の鳴き声も聞こえ、朝晩に

凌ぎやすい季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか！ 
さて、第 2 回「男の料理教室」を開催します。 
今回は、生活習慣病の予防（高血圧症の予防食）を取り入れて、野菜を

たっぷり使い、バランスの良い、体に優しい料理を計画しました。 
料理に興味のある男性の皆様、多数の参加をお待ちしております。 

 
                   
              記 
 
１．日 時   ９月３０日（日）  １０時～１２時 
 
２．場 所   第五地域学習センター 調理室（掛二小体育館 東側） 
 
３．持ち物   エプロン、三角巾、布巾２枚、材料費 
 
４．材料費   ￥１００.－ 
  
５．献 立   生活習慣病予防･･･高血圧症の予防食です 

（当日をお楽しみに！） 
 
 

 
……………………………… 切 り 取 り ………………………… 
 
◎ 区名      〔               区 〕  

 
◎ お名前     〔                 〕 
 
◎ 電話番号    〔                 〕 

 
◎ 年 齢     〔                 〕 


