
 

     

     あなたのキレイがもっと光る♪  

        ココロもカラダも美しく保つ食べ方塾 

             第五地区保健委員×保健予防課

     

                 健康はなまるちゃん講座を７月１９日に第五地域生涯学習センターで

        沢木範江栄養士・小長井里佳保健師を講師に迎え開催しました。

        沢山の方がご参加して下さり、楽しい勉強会になりました。



 
 
 

健康はなまるちゃん 

 

沢
木
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
、 

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
の
お
話 

 

 

小長井保健師さんによる、 
ウエイトコントロール・生活習慣病のお話 

 

参加者の皆さんによる、サザエさん一家の 
食卓劇場 (*^_^*) １シーン！！ 
 劇団 第五地区 と言っても良いほど 
すご～く 上手でした（拍手喝采） 

勉強した事を参考にして、グループごとに 
バランスのとれた献立作成と発表 
講師のお二人からの、アドバイスをいただき、 
今日から食卓に変化がありそうです♪♪ 

今後の活動のお知らせ １０月２５日（金）１９：３０～２１：００ リフレッシュダンス（掛二小体育館） 
           １１月２２日（金) １９：３０～２１：００ 太極拳（掛二小体育館） 


