
「 男の料理教室 」のご案内（ＨＰ版）

平成 28 年 8 月 １8 日

第五地域食生活推進協議会

立秋が過ぎましたが、毎日猛暑日が続いております。いかがお過ごしでしょうか！

さて、第五地域食推協では、年間を通して“さくらんぼ”さんとのおやつ作りや、

親子料理教室･おもてなし料理教室等開催しておりますが、このたび初めての企画で

「男の料理教室」を開催します。

第１回目は、料理の基本となる“ご飯の炊き方”や“だしのとり方”を取り入れた

簡単な料理を行います。料理に興味のある男性の皆様、多数の参加をお待ちしており

ます。おいしい料理を一緒に作りましょう。

記

１．日 時 ９月２４日（土） １０時～１２時

２．場 所 第五地域学習センター 調理室（掛二小体育館東側）

３．持ち物 エプロン、三角巾、布巾２枚、材料費

４．材料費 ￥３００.

５．献 立 白飯、ぶりの照り焼き、酢取りしょうが

ほうれん草のお浸し、ささみの澄まし汁

※ 申込方法は、先着８名迄で下記メールアドレスまで必要事項を記載して送信して

下さい。〆切は、９月１０日です。

Otokoryori2016@yahoo.co.jp

９／１１以降は、食推協による声掛けにて募集して行きます。

メールへ記載する必要事項

① 町名 ② 氏名 ③ 年齢

④ 連絡先 メールアドレス・携帯電話番号・自宅電話番号などから一つ

以上


