
回

令 和 元 年 5月
第 5地区保健委員

肩こιI・腰痛予賄体操

いつも保健委員の活動にご協力いただき、ありがとうござしヽます。

今回は、肩こり0腰痛予防体操を下記のとおり実施します.

日頃の疲れや、だんだんと硬<なった身体を無理な<一緒にケアしてみませんか?
皆さんのご参力0をお待ちしています。

日時

会場

講師

持物

記

6月 7日 (金)午 後 了時 30分～9時

推卜川市立第二小学校  体育館

露本 裕子 先生

タオル・飲み物・上靴 (体操時は必要なし)

必要な方はマット等 動きやすい服装

当日1ま直接会場へお越しください !
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