
令和元年6月 1日

第5地区掛サ|1市健康づくり

食生活推進協議会

小学4・ 5・ 6年生の親子のための

料理教室  参加者募集

オニオンソースの

ハンパーダ撞靡詈袢

アジサイが、きれいに色づき始める季節となりました。

「食」は子どもたちの豊かな人間性をはぐくみ

生きる力を身につ :ナていくために重要です。

親子で調理の基本を覚えてみんなで楽しく料理しましょう。

お父さんとのご参加もお待ちしております。

題目時

圏時間

目場所

圏対象

国持ち物

握申込み

爾参加費 おひとり様 200円 (保険代i材器1代 )

エプロン,三角巾 (バンダナ),布巾2枚 ,水筒,スリッパ (上靴 )

参加を希望される方は 別紙申込み用紙に記入し

6月 30日までに第5地区センターのポストに投函してください。

申込み多数のときには抽選になりますのでご了承くださしヽ。

参加しヽただく方に1よ 7月 10日 までにご連絡いたします。

7月 20日 (土 )

10時から13時ごろまで

第5地区センター 調理室 (掛二小体育館横〕

小学4・ 5饉 6年生の親子 10縄


