
令 和 元 年 5月

第五地区保健委員

第 五 地 区 保 健 委 員 だ よ り

新緑の候、第五地区の皆様方には、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

日頃は、保健委員活動に御協力いただき、ありがとうございます。

2019年度も新体制で活動を始めますので、昨年同様、ご支援・ご協力をお願いいたします。

2019年 度 活 動 予 定 の お 知 らせ
スロTガン  みんなで増やそう 生涯お達者市民

目   標, 健診受けて 自分の身体を見直そう

笑顔で食べて 塩分控えめ

週一回以止 体を動かそう

第五地区年間行事予定

*どなたでも、申し込み不要で参加できます
*詳細は後日回覧でお知らせします

結核・肺がん検診

*第五地区生涯学習センター周辺の駐車場は使用できません。第二小学校西側駐車場をご利用下さtt。

2019年度保健委員紹介

実 施 予 定 内   容 会   場

6月 7日 (金)午後 7時 30分～ 9時 肩こり。腰痛予防体操 掛二小体育館

11月 畢目 (金)午後 7時 30分～9時 体のゆがみチェック 掛二小体育館

日   時 会 場

8月 16日 (金)午前 9時～ 10時半 掛川第二地区生涯学習センター *
10月 28日 (月 )午前 9時～ 10時半 七 日 町 公 会 堂

11月  6日 (水)午前 9時～ 10時半 つ く し 会 館

地  区 氏  名 地   区 氏  名

上 屋 敷 後藤  容子 橋  町 田中  民子

秋葉通り 鈴木 知代子 ′ 長  谷 竹之内るりみ

秋 葉 路 渡過 志げ野 鳥 居 町 後藤  昭代

七 日 町 大角  幸代 二 瀬 川 鈴木  睦美

末 広 町 服部  美子 担  当 田中 員帆 保健師


