
プロバイオティクス

〈主催・お申込み〉

掛川市吉岡彌生記念館
掛川市下土方 474　TEL 0537-74-5566　FAX 0537-74-4841
E-mail  yayoi@city.kakegawa.shizuoka.jp
休館日　月曜日・第 4火曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）

吉岡彌生記念館　健康セミナー
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健康
〜便秘だけじゃない、

　　　　っと驚く乳酸菌の力

〔会　場〕

東京女子医科大学大東キャンパス

３
１４（土）

１３：３０～１５：００

　私たちの腸の内には、１００兆個もの腸内細菌がいて、一列に並べると、地球
を２周半もする長さになります。
　プロバイオティクスとは、その中の善玉菌を食品などにしたもので、乳酸菌や
ビフィズス菌が代表です。よく知られている働きは整腸作用ですが、ノロウイル
スなどの感染やメタボリック症候群、さらにがんからヒトを守る効果まで、最新
の科学で証明されています。
　皆さんも、この頼もしい小さな味方の力に驚かれるに違いありません！

東京女子医科大学小児科主任教授講　師

永田　智 先生

〔対　象〕 一般の方　１００名

〔受講料〕 ３００円

＊受講料は当日会場にてお支払い下さい。

〔申込方法〕

電話・FAX・Eメールのいずれかでお申込下さい。
FAX・Eメールの方は、「氏名・住所・電話番号・
３/１４講座申込」と明記下さい。
定員となり次第、受付を終了させていただきます。

個人情報は本講座受講管理業務及び講座案内の
ために利用させていただきます。

〔日　時〕

プロバイオティクス

●掛川市役所大東支所

至名古屋

東名高速道路

東海道新幹線
東海道本線

掛川I.C.

菊川I.C.
掛川信用金庫●

菊川警察署●
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国道150号

国道1号

●大東温泉シートピア

JR掛川駅

JR菊川駅

至東京

●掛川警察署
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東京女子医科大学
看護学部大東キャンパス

〔会場〕

●JR 掛川駅から静鉄バス [ 大東支所行き ] または [ 浜岡営業所
　行き ] で約 20 分、[ 東京女子医大入口 ] 下車。徒歩約 5分。
●東名高速道路「掛川」インター、または「菊川」インター
　より約 15 分。
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