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今年の夏は暑かったですね。本年度、長谷区、橘町区、七日町区、秋葉
通り区、上屋敷区、鳥居町区で夏祭りや納涼祭が開催されました。花火、
盆踊り、餅投げ、じゃんけん大会、宝探し、ビンゴ大会、抽選会など各区
で工夫を凝らした余興やゲームで盛り上がりました。面白そうな屋台も
たくさんあります。ヨーヨー釣り、輪投げ、射的、ダーツなどなど。きっと
準備が大変だったと思います。各地区の役員、団体の皆さんお疲れ様で
した。お年寄りからお子さんまで夏の暑さを忘れて楽しいひと時を過ご
すことができたと思います。尚、末広町区と秋葉路区は毎年行わず、二瀬
川区は公会堂が未完成のため中止でした。

長谷区 夏祭り 大道芸 橘町区 納涼祭 盆踊り

秋葉通り区　納涼祭 上屋敷区　夏祭り

七日町区　納涼祭 鳥居町区　納涼祭

夏祭り・納涼祭

長谷区　　夏祭り ７月２０日 橘町区 納涼祭 ７月２０日
七日町区　納涼祭 ８月  ３日 秋葉通り区 納涼祭 ８月  ４日
上屋敷区　夏祭り ８月  ４日 鳥居町区 納涼祭 ８月１１日

開催日



第五地区　保健委員　活動第1弾

肩こり・腰痛
予防体操
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日　時 ： ６月7日（金）　１９：30～２１:00
場　所 ： 掛二小　体育館
参加者 ： 一般１６名 保健委員他９名　計２５名

普段から肩こり、腰痛が気になる方は多いと思います。健康運動指導士、掛川市スポーツ推進委員
である露木裕子先生を講師に迎え、前半は肩こり予防、後半は腰痛予防の体操を指導していただきま
した。肩回りはリンパの流れをよくする、腰回りは筋肉を柔らかくするなどがコツのようです!
保健委員活動第2弾として、１１月には『体のゆがみチェック』が行われます。

こちらもみなさんぜひご参加を!

腰痛予防体操

肩こり予防体操 集合写真

日　時 ： ６月2日（日）　９：3０～１０：4０
場　所 ： 第五地域生涯学習センター 調理室

部会員だけの構成となって初めての勉強会で
す。例年通り、市環境政策課の職員２名（今年度
着任）にお越し頂き、勉強会を実施しました。まち
協サイドの出席者は正副部会長・部会員９名（各
区より招集）、他2名、計１３名です。パックテスト
は、取り込む水量や反応時間をしっかりと管理す
る事が必要と理解出来ました。検査結果は年間
検査記録として2月文化祭で発表、更に本誌16
号に掲載予定です。

勉強会の様子 パックテスト

環境美化部会　水質調査活動

水質検査等勉強会
日　時 ： ６月2日（日）　8：00～8：45
場　所 ： 第五地域生涯学習センター　玄関前広場
参加者 ： 各区２３名、部会員１２名
 まち協会長、広報　計　３７名

今年で３年目の「夏のお花植え」です。参加
者の皆様も慣れた様子で作業を開始。夏のお
花植えでは、プランター内の土を新しい物と交
換します。完成したプランターは各公会堂など
に置かれます。

環境美化部会　花いっぱい運動　活動第1弾

夏のお花植え
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倉真川堤防整備（草刈り等）

日　時 ： ６月２３日（日）　８：００～９：００　
参加者 ： 環境美化・地域振興部会員、橘町区・鳥居町区・七日町区・上屋敷区の有志
　　　　まち協会長・事務局長・橘町区長・鳥居町区長　計３4名

昨年９月末に初実施。その後、県に依頼し重機による竹の伐採を実施済。この場所（人家が無く畑や
水田のある個所）は、行政による草刈りが実施されていない場所です。今後ともこの場所の草刈り等を継
続実施して、地域住民が安心・安全に利用できるようにしていくことが必要です。

環境美化部会　地域点検事業　活動第１弾

七日町区環境美化部会　地域点検事業　活動第2弾

ＰＣの会
日　時 ： 毎週水曜日　１３：００ ～ １５：００
場　所 ： 七日町区公会堂

９年ほど前から開催。現在、生徒は５名。年齢
は、６０～８８歳。９年間での延べ生徒数は９人ほ
ど。文章入力・ネット閲覧・写真の取り込みや画像
編集が出来る。講師の携帯電話を利用しデザリ
ングにてネット閲覧。生徒は通信料として１０００円
／月収める。他に会費は無し。テキストを準備し印
刷したり、個人ごとに専用ＵＳＢメモリーを用意した
り、持ち出しが多い。講師いわく、『この会があるの
で私は引き籠もりにならない。』

２時間でその日の予定が終わらない事もあり、翌週また
続ける。世間話もしながら２時間を楽しく過ごす。

『 ゴミ捨て禁止看板 』の点検
日　時 ： ７月２１日（日）　８：３０ ～ １１：００
場　所 ： 第五地区内各所

Ｈ２９年度設置（９町２７箇所）した看板の点検・
補修・清掃を部会員１３名が２班に分かれ実施し
ました。看板周辺の草刈りが時間も掛かり大変
で、次いでゴミ拾い（燃えるゴミ３袋、燃えないゴミ
２袋）でした。
８月４日に部会員で意見交換会を実施。地区外
の人が捨てる場合もあり、地区の力だけでは難し
い面もあるが美しい状態を保ち、捨てられにくい
環境を維持する事が大切であると意見がまとまり
ました。（今回、鳥居町区内に１箇所新設しました。）



お子さんの感想 試食後の保護者の感想
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成績発表得点に思わず拍手試合前にストレッチ

親子料理教室

日　時 ： 7月20日（土）　１０：００～１２：３０
場　所 ： 第五地域生涯学習センター　調理室及び和室
参加者 ： 3組7名の親子（５・６年女児４名　長谷）

毎年夏休み前に開催、休み中親子で共に料理を作り、今後親子で料理に取り組むきっかけにしてもらう。
今回のメニューは、①ハンバーグステーキ（オニオンソース・にんじんのグラッセ・ズッキーニのソテー）
②コーンスープ、③ヨーグルトゼリー

　ハンバーグをこねる所が楽しかった。
玉ねぎを切る所が難しく目が痛かった。

親子そろって料理を作ることは健康的で良いと思いました。
ハンバーグの1人分量が大きく感動、さわやかのハンバーグと同じ位
美味しかったです。

ＰＴＡ親睦競技大会

インディアカ
日　時 ： ６月２2日（土） ８：３０～１１：３０
場　所 ： 掛二小　体育館
参加者 ： 111名　

掛二小PTA親睦競技大会インディアカが掛二小体育館で開催されました。インディアカは羽根の付い
たボールを手で打ち合う、バレーボールのようなスポーツです。少しでも盛り上がるようにサーブの位置を変
更するなど、様々なローカルルールが設けられていたことが印象的でした。参加者は父兄・保護者１２チー
ム８５名、教職員（校長・教頭先生含む）２６名で競技を楽しみました。結果は、優勝6年生A、2位5年生A、3
位4年生Bでした。勝っても負けても、笑顔の絶えない楽しい大会となりました。

6年Ａ ５年A ４年B

食推協（健康づくり食生活推進協議会）　活動第2弾

４～６年児童と
保護者に

初めて参加者を
募集してみました
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消防掛二分団の皆様が日々 訓練を重ね、火災時にその力を発揮出来るように頑張ってくれております。
まずその事に感謝致しましょう。本年も掛川市として操法の大会は無し。披露後、消防車の乗車体験や記
念写真撮影などお子さんや保護者に喜ばれる活動をされていました。

消防掛二分団

『 小型ポンプ操法 』 技術披露会

日　時 ： 8月4日（日）１０：0０～　　場　所 ： 市役所北側駐車場

自転車安全運転教室

日　時 ： 7月29日（月）　９：００～１０：３０
場　所 ： 掛二小　体育館
参加者 ： 児童１６名、大人１５名、まち協副会長・事務局長、地域安全部会員と区長で１５名　計４８名

毎年、夏休みを利用して行われる「自転車安全運転教室」が今年も開催され、低学年の児童を中心に15
組31人の親子が参加されました。静岡県交通安全協会より2名の交通指導員の方に来て頂き、実際に自転
車を使い点検・安全確認のやり方などを指導して頂きました。たいへん暑い中だったせいか、二度三度同じ
事を間違えてしまう児童も見受けられましたがみんな真剣に取り組んでいました。後半に指導員の方より自
転車保険加入義務化（本年１０月１日施行）の話があり、自転車保険の加入を呼びかけていました。最後に、
受講を終えた児童たちは記念品を頂き教室は終了しました。

地域安全部会　活動第３弾

最後に服装等の乱れを
直し完了となる。
ここにたっぷりと時間を
掛けていました。

【選手紹介】
指揮者　服部　翔太（末広町区）
１番員　北野　高通（長谷区）
２番員　村松裕一郎（長谷区）
３番員　落合　永直（鳥居町区）
補助員　川島　一成（秋葉通り区）
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日　時 ： 6月24日（月）　10：3０～12:00　
場　所 ： 第五地域生涯学習センター　和室、調理室
参加者 ： 子ども13名 大人10名 スタッフ他18名　計41名
　　

日　時 ： 7月22日（月）　10：0０～11:30　
場　所 ： 第五地域生涯学習センター　和室他

みんなでクッキング

さくらんぼ×食推協さんのコラボ企画です!
体操や読み聞かせのあとは、エプロンに着替えて子
どもたちはサブレの形づくり、お母さんは朝採れとうも
ろこしを使ったチヂミ作り。親子で仲良く楽しい時間
を過ごしました!がんばってお手伝いしてできたおや
つは格別のおいしさでした♪

夏祭り　縁日あそび

夏祭り縁日遊びが開催されました。さくらんぼのス
タッフ１１名に加え、民生委員2名、区長６名などたく
さんの人がお手伝いに来てくれました。参加者は子
ども34名と保護者２２名の皆さんです。お遊戯、手遊
び、読み聞かせ、パネルシアターで子どもたちと遊ん
だ後、縁日遊びがはじまります。たまいれ、ヨーヨー釣
り、わなげ、おばけボーリング、的当てなどなど。好き
な縁日を回って楽しんだ後は、紙コップをつかったけ
ん玉作りの工作を楽しみました。

子育てサロン さくらんぼ

掛川第五地区まちづくり協議会
第２回 ソフトボール大会

日　時 ： ７月７日（日） ７：３０～１７：００
場　所 ： 掛二小　グラウンド

まちづくり協議会に移行して二回目となるソフトボール大会です。前日よりの雨で心配されましたが、グラウ
ンド状態もよく、予定通りに開催され、球 たちの熱い一日となりました。決勝は二瀬川と秋葉路で行われ、本
年度は二瀬川が優勝しました。

体育部会　活動第１弾

輪投げ(手前) 金魚すくい(奥) ヨーヨー釣り

二瀬川二瀬川二瀬川

秋葉路秋葉路秋葉路



教育文化部会 活動第1弾　親子手作り教室

掛川工房つつじ
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掛川工房つつじさんのご協力のもと、地域住民を対象にのき花作り体験を行いました!祭典でおなじみ
の「のき花」、これを飾ることにより祭礼を高めるといわれています。
秋の豊作が実現するよう、稲の花、稲穂を意識した形になっており、主に紅白の紙を使用しています。

掛川工房つつじでは、障がいを持つ１８歳以上の方々が通い、年間約28万本ののき花を毎日生産、縫製
や部品の組み立て、ぼかし作成、ウエス袋詰め等の作業を丁寧に行っています。
施設内の見学、説明を受けたあと、職員さんの指導のもとミニのき花を作製。個性豊かな作品が出来

上がりました!平日９時～１７時まで、手作りショップ「花つむぎ」もオープン!
お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください!

日　時 ： ８月１８日（日）　９：００～１０：４０　　　場　所 ： 掛二小　体育館前
参加者 ： 子ども23名､保護者11名､部会員11名､役員他4名

子供たちは夏休み真っ最中!
毎日暑い日が続きますが
今日は竹で水鉄砲づくり、
少しは涼しくなったかな？

日　時 ： ７月２９日（月）３１日（水）８月２日（金）１０：３０～１２：３０
場　所 ： 掛川工房つつじ
参加者 ： 子ども１５名　大人１６名（３日間合計） スタッフ各日３名
後　援 ： 第五地区まちづくり協議会

令和改元記念！

のき花作り体験
令和改元記念！

のき花作り体験
令和改元記念！

のき花作り体験

竹で水鉄砲づくり竹で水鉄砲づくり竹で水鉄砲づくり

後藤さんの
指導を
よく聞いて

水を入れ
たら

的を狙っ
て

一気に噴
射だ～！

工作の道具も色々
ありますね

皆で協力して、鋸で竹を切ります



もう一つの広報：まち協ホームページ

①インターネットの検索サイト（Yahoo！など）で
　　　掛川第五センター
②掛川市のホームページから見る方法
　イ. 掛川市ホームページを開く
　ロ. 真ん中下段の「注目ページ」の下にある
 「eーじゃん掛川」おすすめコミュニティ をクリック
　ハ. 下段「地域生涯学習センターホームページ」項の 
  10番目にある
　 第五地域生涯学習センター
　 【公式】（eーじゃん掛川）（外部リンク） をクリック

編集後記
広報６～８月の編集では各区夏のイベ
ントが満載。今年度５カ月が過ぎ部会員
も少し慣れてきて、行事の取材・編集も分
担し行いました。今までやった事が無い
取材や原稿づくりですが、皆さんの頑張
りで、ここまで出来た事が嬉しい。やっと
半年、でも残り半年を部会員一丸で進め
て参りますので宜しくお願い致します。

第五地区の情報をタイムリーに発信しています。
以下の方法で見られますので、是非ご覧ください!

「お気に入り」
に登録してね!

《広報部会員》
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今年も強いぞ!

ノリに乗ってる掛二
野球少年団!!今年も強いぞ!

ノリに乗ってる掛二
野球少年団!!今年も強いぞ!

ノリに乗ってる掛二
野球少年団!!

第46回全日本中学校
陸上競技選手権大会

木村美結さん
（掛西中２年）
全国大会へ!!

第１７回ＪＡ共済トーナメント静岡県少年軟式野球
大会の掛川支部14チームによる予選大会で準決
勝・決勝共に２ケタ得点にて快勝し優勝しました。
決勝を戦った２チームが7月28日、8月3日・4日に
行われた県大会（県下４０チーム）に出場。”掛二”は
１回戦を勝ち抜き、２回戦で４対３と惜しくも敗退と
なりました。

木村さんは2年前、小６女子１００ｍで全国１位とな
りました。６月末の中体連小笠大会陸上女子１００ｍ
で１２秒４８の好記録を出し、参加標準記録（１２秒５３）
を突破し全国大会への出場が決まりました。
その後の東海大会でも２年生１位の素晴らしい成績。

８月２３日に全国予選が行われ、木村さんを含む静岡
県の選手８人（内２年生３人）は、残念ながら準決勝に
は進めませんでした。タイムは１２秒４９～１２秒８８。全
体でも標準記録を上回れたのは半分位でした。
木村さんは３年生となる来年こそが本番です。
今後も第五地区の皆様で応援していきましょう!

優勝！！優勝！！

　　部会長　　齊藤 　章（橘町）
　　副部会長　三浦 繁雄（上屋敷）
石原 淳智（二瀬川） 伊藤 　薫（上屋敷）
谷口 義明（秋葉通り） 藤田 康之（鳥居町）
出羽 歩美（橘町） 服部 　淳（末広町）
堀尾 勝也（長谷） 平野 祥隆（七日町）
田中 君明（秋葉路）

日　時 ： 8月28日（水） 13：3０～１5：3０
 毎月第4水曜日
場　所 ： 上屋敷区公会堂

ＣＤの曲が流れ歌詞カードを見ながら知っている曲
を歌う。数回の休憩はおしゃべりを楽しむ。参加平均人
数は８人。発足されて３年目、すでに３２回も開催（１回／
月）されています。たまり～なではもっと大規模な会が
行われているそうです。皆様の町でもいかがですか？

上屋敷歌おう会

大きな声で歌う ⇒喉の筋力の増強 ⇒誤嚥性肺炎の軽減
みんなで歌う ⇒ストレスの減少 ⇒健康の継続
地域活動の参加 ⇒地域の絆の高まり ⇒地域の活性化

誤嚥防止

第１７回ＪＡ共済トーナメント
静岡県少年軟式野球大会予選




